S‘LAASTENER
v BLADDCHE

1893 e.V. Leihgestern
Frauenhandball

J .~

vougs IN DER 3. LIGA

Wir freuen uns auf

éine spannende Saison. #imselbentakt
\ NENO

. Kempa Kemgn
[SGLEIHGESTERNHANDBALL LEIHGESTERN-HANDBALL.DE

(O) TSGLEIHGESTERN_H



€ ' VORWORT

1893 e. Loihgester.
Fravenhandball

LIEBE HANDBALLFREUNDE,

mit groRer Freude und Stolz begrtiRe ich Sie in unserem Saisonheft zur neuen
Spielzeit! In diesem Jahr durfen wir ein ganz besonderes Kapitel in der Geschichte
unserer Mannschaft aufschlagen: Wir sind in die 3. Liga aufgestiegen!

Dieser Aufstieg ist das Ergebnis harter Arbeit, unermidlichen Trainings und des
unerschutterlichen Teamgeists, den unsere Spielerinnen in jeder Trainingseinheit und
jedem Spiel gezeigt haben. Ein herzliches Dankeschén gilt auch unseren Trainern,
Betreuern und allen, die hinter den Kulissen arbeiten und dazu beigetragen haben,
dass wir diesen Meilenstein erreichen konnten.

Ein besonderer Dank geht an unsere treuen Sponsoren und Fans. Ihre Unterstitzung
und |hr Glaube an unser Team sind fur uns von unschatzbarem Wert. Sie sind der
Ruckhalt, der uns antreibt, unser Bestes zu geben und in jedem Spiel alles zu geben.

Wir freuen uns auf eine spannende Saison in der 3. Liga, in der wir uns neuen
Herausforderungen stellen und gemeinsam mit Ihnen, unseren Fans, unvergessliche
Momente erleben mochten. Lassen Sie uns zusammen die Halle zum Beben bringen
und unser Team lautstark unterstutzen!

Auf eine erfolgreiche und verletztungsfreie Saison!

Mit sportlichen GrifRen
Sascha Gewiese
1. Vorsitzender TSG Leihgestern 1893 e.V.

EXPOPLAN -

il < A
WEIMER @ 9,9
GmbH ...




1893 e. Loihgesterm
Fravenhandboll

RUCKBLICK 24/25 &

RUCKBLICK SAISON 24/25 — FRAUENHANDBALL TSG LEIHGESTERN

Die abgelaufene Saison 2024/25 hatte fir die Frauenmannschaften der TSG Leih-
gestern alles zu bieten: sportliche Hohepunkte, spannende Spiele, personelle
Herausforderungen — und am Ende groRartige Erfolge.

Unsere 1. Frauenmannschaft meisterte eine auBergewohnlich lange und intensive
Saison. Nach einer starken Hauptrunde ging es in die Aufstiegsrunde, die unseren
Spielerinnen kérperlich wie mental alles abverlangte. Uber Wochen hinweg hielt das
Team das hohe Niveau und zeigte dabei Handball auf allerhéchstem Niveau. Beson-
ders die Begegnung gegen Leipzig bleibt als emotionaler Hohepunkt in Erinnerung.
Trotz einiger Verletzungen im Verlauf der Runde gelang es der Mannschaft, Ausfalle
zu kompensieren und immer wieder gemeinsam Losungen zu finden. Am Ende stand
das grof3e Ziel: der Aufstieg in die 3. Liga — ein verdienter Meilenstein, auf den die
gesamte TSG stolz sein kann.

Auch die 2. Frauenmannschaft spielte eine starke Runde und verpasste die
Aufstiegsrelegation nur hauchdiinn. Das Team zeigte Kampfgeist, Zusammenhalt
und ein gutes handballerisches Niveau. Diese Entwicklung unterstreicht die Bedeu-
tung der zweiten Mannschaft als immer stdrker werdender Unterbau der ersten
Mannschaft, was ein sehr wertvoller
Bestandteil fiir unseren Verein darstellt.

Die 3. Frauenmannschaft bildete einmal REWE

mehr das Fundament der TSG-Handball- Marchel
familie. Hier standen Teamgeist, Freude am Dein Markt
Sport und das gemeinsame Erlebnis im
Vordergrund. Auch wenn die sportlichen
Erfolge nicht immer im Vordergrund standen,
war die Dritte ein wichtiger Teil unseres
Vereinslebens. Vor allem das Gberdurchschnittlich gute Teamgefiige zeichnete
unsere dritte Mannschaft aus, was auch zum Grof3teil der Trainerin Lisa Carvalho zu
verdanken war.
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Mit viel Schwung und Selbstvertrauen gehen unsere Frauen in die neue Spielzeit —
und auch wenn Veranderungen anstehen, bleibt der gemeinsame Spirit die grolRe
Stdrke der TSG Leihgestern.

Unsere 1. Frauenmannschaft startet nach dem Aufstieg erneut in der 3. Liga. Dort
warten nicht nur neue Gegner, sondern auch ein deutlich hoheres Niveau: Tempo
und Harte werden weiter steigen, was fir die Mannschaft eine gro3e Herausforde-
rung bedeutet. Ein weitere Besonderheit ist sicherlich die verkurzte Vorbereitungs-
zeit, die durch die langen Aufstiegsrunde begriindet ist.

Nichtsdestotrotz geben die Mddels bereits alles, um einen guten Start in die neue
Runde abzulegen. Vor allem auf die Weiterentwicklung im Bereich der Athletik legte
Trainerin Jonna Jensen ein grofRes Augenmerk in der Trainingsgestaltung. Das klare
Ziel ist der Klassenerhalt. Mit einer guten Mischung aus Erfahrung, jungem Elan und
der gewachsenen Widerstandsfdhigkeit aus der vergangenen Saison will das Team
zeigen, dass es auch in dieser Liga bestehen kann. Verletzungen haben uns in der
Vorsaison vor Augen gefuhrt, wie wichtig ein breiter und geschlossener Kader ist —
auch das soll in der kommenden Runde eine Stdrke sein.

Die 2. Frauenmannschaft geht mit neuer sportlicher Leitung in die Saison. Das
Trainerteam um Oliver Peppmoaller und Katrin Schluckebier hat die Vorbereitung
ubernommen und die ersten Fortschritte sind bereits klar erkennbar: mehr Struktur,
mehr Tempo und eine spurbare Weiterentwicklung im Zusammenspiel. Schon jetzt
zeigt sich, dass die Zusammenarbeit fruchtet — die Mannschaft geht mit grof3em
Selbstvertrauen und viel Freude in die neue Runde. Nach der knapp verpassten
Relegation im Vorjahr freuen wir uns auf weitere grof3artige Spiele und Ergebnisse
mit frischem Wind durch das neue Trainerteam, Neuzugdnge und Wiederkehrerin-
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Schweren Herzens mussten wir unsere 3. Frauenmannschaft abmelden. Dieser
Schritt war unvermeidlich, dennoch mochten wir an dieser Stelle ein grof3es Danke-
schon aussprechen: an alle Spielerinnen, die Woche fur Woche mit Herzblut auf der
Platte standen, an alle Betreuerinnen und Unterstutzer. Die Dritte war Uber Jahre
hinweg ein wichtiger Bestandteil des Vereins — und wir hoffen, dass viele ihrer
Spielerinnen auch kiinftig das Bild unserer beiden verbliebenen Mannschaften
pragen werden — in welcher Form auch immer.

Die Saison 2025/26 bringt fiir die TSG Leihgestern also neue sportliche Aufgaben,
grofRe Herausforderungen — und hoffentlich viele unvergessliche Handballmomente.
Gemeinsam werden wir wieder alles geben, um mit Einsatz, Leidenschaft und Freude
am Spiel unsere Fans und Unterstutzer zu begeistern.

Fur die Handballabteilung

Olivia Reeh
Abteilungsleitung
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SAISONVORSCHAU TEAM 1

Es geht wieder los! Als Drittligist gehen die Handballerinnen unserer ersten Mann-
schaft in die Spielzeit 2025/26. Mit dem Spiel gegen den TV Aldekerk 07 beginnt am
13. September um 18 Uhr den Kampf um die Punkte in der Staffel Mitte der 3. Liga.
Der Weg zum Aufstieg war steinig, wurde aber souveran bewaltigt. Als klarer
Regionalliga-Erster und Hessenmeister ging es fur die TSG | in die Aufstiegsrunde, in
der man sich gegen den ASC 09 Dortmund, den TuS Kénigsdorf und Mitaufsteiger
HC Leipzig den Sprung auf die Bundesebene erkampfte. Diese Spiele dauerten bis
Ende Juni an, sodass die folgende Pause diesmal sehr kurz ausfiel.

Seit dem 29. Juli ist das Team wieder im Training mit bis zu finf Einheiten pro
Woche. Neben dem eigenen ,Rewe-Marchel-Cup* wurde noch bei Turnieren in
Kirchhof und Allensbach gegen Zweit- und Drittligisten getestet. ,Wir freuen uns
sehr, wieder in der 3. Liga zu sein. Ich schatze die Liga noch eine Klasse starker ein
als vor zwei Jahren. Gerade die Mitte Staffel durfte extrem stark sein®, sagt TSG-Trai-
nerin Jonna Jensen. ,Aber auch wir sind in den beiden vergangenen Jahren starker
geworden, reifer, variabler und athletischer. Wir mussen starke Abgdnge verkraften
und die Neuzugdnge schnellstmoéglich in unser Spiel integrieren.”

Die TSG verlassen haben Milena Appel (Karriere-Ende), Emilia Prauss (Pause), Laura
Stovesand (Pause) und Jorid Zander (unbekannt). Als Neuzugdnge fir die Saison
2025/26 wurden verpflichtet: Cintia-Cecile Riegel (FSG Birgstadt/Kirchzell), Tugba
Tekin (HSG Schwerte/Westhofen), Paulina Harder (HSG Gedern/Nidda), Jana Skill
(per Erwachsenen-Spielrecht/TSG Miinster), Wiktoria Zakrzewska (SG Kirchhof) und
Jessica Dias (nach Pause).

»unser Ziel ist ganz klar der Klassenerhalt, und, wie wir es immer machen, moéglichst
jeden lange zu dargern oder vielleicht sogar alle ein Mal zu schlagen®, sagt Jonna
Jensen, die wie ihr Team heil3 auf den Saisonstart ist.

Fir Team 1 - Dirk Ortmann

SCHUTZNETZE CUronics




DAS TEAM | 3. LIGA!

Hintere Reihe links: Nicole Kunzig, Lara Eiskirch, Anita Azinovic, Cintia-Cecile Riegel,
Leonie Nowak, Jessica Dias
Mitte: physio johanna Schneider, co Isabell Faber, Anna-Lena Boulouednine, Jana
skill, Linda Barnack, Lydia vogelhuber, tizia Weier, Jasmin Clausius, Trainerin Jonna
Jensen, tw Trainer Peter Konrad
Vorne: Kathrin Jochem, Nessima Kerdi, Freya Welchert, Wiktoria Zakrzewska,
Paulina Harder, Tugba Tekin, Madita Zorb
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#1 JANA #6 ANNA-LENA  #7 FREYA JULIANE #10 JASMIN £14 ANITA
SKILL BOULOUEDNINE WELCHERT CLAUSIUS AZINOVIC
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#16 MADITA SOPHIE  #17 PAULINA #19 TIZIA #21 LINDA #24 LEONIE
ZORB HARDER WEIER BARNACK NOWAK

NEILS &KRAFT
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#26 JESSICA #28 TUGBA #38 NESSIMA #54 WIKTORIA #71 NICOLE
DIAS CARNEIRO TEKIN KERDI ZAKRZEWSKA KUNZIG




KADER | 3. LIGA!
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#81 KATHRIN #89 LYDIA #90 LARA-SOPHIE #95 CYNTIA-CECILE
JOCHEM VOGELHUBER EISKIRCH RIEGEL

TRAINERIN CO-TRAINERIN TW-TRAINER PHYSIO PHYSIO
JONNA JENSEN ISABELL FABER PETER KONRAD JOHANNA SCHNEIDER VANESSA WOLF
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HINRUNDE:

13.09.2025
20.09.2025
27.09.2025
05.10.2025
19.10.2025
11.10.2025
25.10.2025
01.11.2025
08.11.2025
16.11.2025
22.11.2025

18:00 Uhr
20:00 Uhr
19:30 Uhr
17:00 Uhr
16:00 Uhr
19:30 Uhr
18:00 Uhr
19:30 Uhr
19:30 Uhr
17:00 Uhr
19:30 Uhr

RUCKRUNDE:

18.01.2026
24.01.2026
01.02.2026
07.02.2026
21.02.2026
28.02.2026
15.03.2026
22.03.2026
28.03.2026
11.04.2026
18.04.2026
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16:00 Uhr
19:30 Uhr
15:00 Uhr
19:30 Uhr
19:00 Uhr
19:30 Uhr
17:00 Uhr
13:00 Uhr
19:30 Uhr
19:00 Uhr
18:00 Uhr

TSG 1893 Leihgestern |
TB Wilfrath

TSG 1893 Leihgestern
PSV Recklinghausen
HSG Bensheim/Auerbach Il
TSG 1893 Leihgestern
1. FC KéIn 01/07

TSG 1893 Leihgestern
TSG 1893 Leihgestern
Tharinger HC I

TSG 1893 Leihgestern

TV Aldekerk 07

TSG 1893 Leihgestern

1. FSV Mainz 05 Il

TSG 1893 Leihgestern

HSG Bad Wildungen Vipers
TSG 1893 Leihgestern

HSG Rodgau Nieder-Roden
HC Leipzig Il

TSG 1893 Leihgestern

TSG Mainz-Bretzenheim
TSG 1893 Leihgestern
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¢ UNSERE SPIELE IM UBERBLICK

TV Aldekerk 07

TSG 1893 Leihgestern

1. FSV Mainz 05 ||

TSG 1893 Leihgestern

TSG 1893 Leihgestern
HSG Bad Wildungen Vipers
TSG 1893 Leihgestern
HSG Rodgau Nieder-Roden
HC Leipzig Il

TSG 1893 Leihgestern

TSG Mainz-Bretzenheim

TSG 1893 Leihgestern
TB Wilfrath

TSG 1893 Leihgestern
PSV Recklinghausen
TSG 1893 Leihgestern
1. FC Kéln 01/07

TSG 1893 Leihgestern
TSG 1893 Leihgestern
Tharinger HC Il

TSG 1893 Leihgestern
HSG Bensheim/Auerbach Il

geschenke | events
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DIE VFH LEIHGESTERN =

Die Vereinigung zur Férderung des Handballsports in Leihgestern 1988 e.V., kurz
VFH, engagiert sich seit mittlerweile tber 37 Jahren tatkraftig fir den Handballsport
in Leihgestern. Als gemeinnitziger Verein unterstutzt die VFH sowohl die aktiven
Frauenmannschaften als auch unsere Jugendmannschaften — und tragt damit
maBgeblich zur Weiterentwicklung und zum Fortbestehen des Handballsports in
Leihgestern bei. Der Zweck liegt in der Forderung des Sports und wird insbesondere
durch die Bereitstellung von Mitteln und Uberschiissen des Vereins an die Handbal-
labteilung der TSG Leihgestern e.V. verwirklicht.

Maoglich ist das nur dank der Einnahmen aus Werbung und Spenden sowie durch die
Unterstutzung unserer Mitglieder. Das Spektrum der Mitglieder reicht dabei von
Grundungsmitgliedern sowie ehemaligen Spielerinnen bis zu aktuellen Neuzugan-
gen der Saison 2025/2026. Mit einem Jahresbeitrag von nur 15,- Euro kann jede und
jeder dazu beitragen, Trainingsbedingungen zu verbessern, Ausriistung zu finanzie-
ren oder Jugendarbeit zu fordern.

Gerade in Zeiten steigender Kosten ist eine starke Gemeinschaft hinter den Mann-
schaften wichtiger denn je. Mit lhrer Hilfe bleibt Handball in Leihgestern lebendig,
engagiert und zukunftsfdahig. Wer den Handballsport in Leihgestern starken méchte,
ist herzlich eingeladen, Mitglied zu werden oder den Verein durch eine Spende zu
unterstutzen. Jeder Beitrag hilft und kommt direkt dort an, wo er gebraucht wird.
Werden Sie Teil dieser Gemeinschaft — wir freuen uns auf Sie!

Fir die VFH - Anke Teichner

VEREIN ZUR FORDERUNG DES HANDBALLSPORTS IN LEIHGESTERN

Geschaftsfiherin: Anke Teichner KONTAKT:
1. Vorsitzender: Thomas Altenheimer vfh-leihgestern@gmx.net
2. Vorsitzende: Su Voelkel
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Geht's ums auto, geh’ zu brass.























































